
 

 

 

Απολογισμόρ Επγαστηπίος Δεξιοτήτων 

 

Α΄ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ (Ο Ροφλησ ο τροφοφλησ και η 
περιπζτειά του ςτον κόςμο τησ υγιεινήσ διατροφήσ). 

Ο ςυγκεκριμζνοσ κεματικόσ κφκλοσ ολοκλθρώκθκε από τθν Α΄ τάξθ με 
αρκετι επιτυχία. Καταφζραμε να πετφχουμε τουσ περιςςότερουσ ςτόχουσ 
που κζςαμε αρχικά.  

Τα παιδιά με ατομικζσ (φφλλα εργαςίασ) και ομαδικζσ (κολλάη, 
μουςικοκινθτικό παιχνίδι) δραςτθριότθτεσ κατανόθςαν τθ ςθμαςία τθσ 
υγιεινισ διατροφισ, ζμακαν για τθν προζλευςθ των τροφών που 
καταναλώνουν,διαπίςτωςαν τα οφζλθ τθσ μεςογειακισ διατροφισ για το 
“χτίςιμο” ενόσ γεροφ οργανιςμοφ και ενθμερώκθκαν για τθ διατροφικι 
πυραμίδα.  

Για το κλείςιμο τθσ ενότθτασ πραγματοποιιςαμε εκπαιδευτικι εκδρομι 
ςτο Μουςείο Φυςικισ Ιςτορίασ, όπου αςχολθκικαμε με τθν ενότθτα 
‘’Νερό, υγιεινι διατροφι και άςκθςθ’’. Εκεί οι μακθτζσ ενθμερώκθκαν 
αρχικά για τθν πορεία του νεροφ ανά τα χρόνια ςτθν πόλθ μασ, για τθ 
ςθμαντικότθτα του ςτθ διατροφι μασ αλλά και γενικότερα για τον ρόλο 
του ςτθ ηωι μασ. 

Οι μακθτζσ με το πζρασ του ςυγκεκριμζνου κεματικοφ κφκλου κατάφεραν 
να εμπλουτίςουν τισ γνώςεισ τουσ, να ενιςχφςουν τθ δθμιουργικότθτα και 
να περάςουν ευχάριςτα αςχολοφμενοι με ενδιαφζρουςεσ 
δραςτθριότθτεσ.   

(Υπεφθυνη εκπ/κόσ: Μανιουδάκη Μαρία) 

 


