
Μαθήματα Κολύμβησης

 

Ξεκίνηζε με σαπά και ενθοςζιαζμό ηο μάθημα ηης 

κολύμβηζης. Χαπούμενα πποζωπάκια με ζκοσθάκια και γσαλάκια, 
έπεζαν ζηην πιζίνα! Η κολύμβηζη έτει προζηεθεί ζηο αναλσηικό 

πρόγραμμα ηοσ μαθήμαηος θσζικής Αγωγής ζηο Δημοηικό ηα ηελεσηαία 
τρόνια, εκηιμώνηας ηην αναγκαιόηηηα ηηρ ζςγκεκπιμένηρ γνώζηρ. 

Καθηγηηέρ θςζικήρ Αγωγήρ με άπιζηη γνώζη ηηρ 

κολύμβηζηρ έτοσν αναλάβει να μσήζοσν ηοσς μικρούς μας 
μαθηηές/ηριες ζηις βαζικέρ δεξιόηηηερ ηος αθλήμαηορ με 

δραζηηριόηηηες ποσ έτοσν ως βάζη ηο παιτνίδι και κραηούν ηο 
ενδιαθέρoν ηων παιδιών, προπάνηων με αζθάλεια. 

Ήηαν ςπέποσα! Περιμένοσμε με αγωνία ηην επόμενη θορά… 

 


