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Θέμα: «Έναπξη μαθήμαηορ Κολύμβηζηρ- Οδηγίερ » 

 
             
Αγαπητοί γονείσ και κηδεμόνεσ, τησ Γ΄ τάξησ 

Ζφταςε η ώρα να ξεκινήςει το κολυμβητήριο! 

Μία ξεχωριςτι εμπειρία αρχίηει! Γνωριμία με ζνα 
νζο άκλθμα, αυτό τθσ κολφμβθςθσ, ομαδικά, που 
μόνο οφζλθ μπορεί να προςφζρει! 

Σο πρόγραμμα για το μάθημα τθσ κολφμβθςθσ είναι υποχρεωτικό ξεκινάει ςτισ 27 
Μαρτίου 2024 και κα διαρκζςει ζωσ τισ 29 Μαΐου  2024 (ςφνολο 10 μαθήματα)  

Πρόγραμμα: 
 
1ο Μάθημα: Σετάρτθ 27/03/2024 (από 10:20 ζωσ 10:55) 
2ο Μάθημα: Σετάρτθ 03/04/2024 (από 10:20 ζωσ 10:55) 
3ο Μάθημα: Σετάρτθ 10/04/2024 (από 10:20 ζωσ 10:55) 
4ο Μάθημα: Σετάρτθ 17/04/2024 (από 10:20 ζωσ 10:55) 
5ο Μάθημα: Σετάρτθ 24/04/2024 (από 10:20 ζωσ 10:55) 
6ο Μάθημα: Σετάρτθ 15/05/2024 (από 10:20 ζωσ  10:55) 
7ο Μάθημα: Σετάρτθ 22/05/2024 ( από 10:20 ζωσ  10:55) 
8ο Μάθημα όπου τα μακιματα κολφμβθςθσ λιγουν: Σετάρτθ 29/05/2024 (από 
10:20 ζωσ 10:55) 
 
Σθν θμζρα του κολυμβθτθρίου οι μακθτζσ/ τριεσ  κα ζχουν μαηί τουσ το ςακίδιο με 
τα απαραίτθτα είδθ και κα προςζξουν τθ διατροφι τουσ. 
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Απαραίτητα εφόδια: 

 Μαγιό ΤΠΟΧΡΕΩΣΙΚΑ ολόςωμο για τα 
κορίτςια, και ςυνιςτάται μαγιό μποξεράκι για 
τα αγόρια  

 Κολυμβθτικό ςκουφάκι 

 Πετςζτα ι μπουρνοφηι 

 αγιονάρεσ (κατά προτίμθςθ πλαςτικζσ, για τθν αποφυγι ολιςκθρότθτασ) 

 αμπουάν /αφρόλουτρο 

 Μάλλινο ςκουφάκι, καςκόλ για προςταςία του 
κεφαλιοφ και τθσ μφτθσ μετά το κολυμβθτιριο. 

 Πλαςτικι ςακοφλα για τα βρεγμζνα(μαγιό- κτλ.) 
 Γυαλάκια κολυμβθτθρίου (υνιςτάται θ 

αναγκαιότθτα τουσ για τουσ μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ  
 

Φαγητό πριν την κολφμβηςη: 

Η κολφμβθςθ, για λόγουσ αςφάλειασ, επιτρζπεται αφοφ 
ζχουν περάςει τουλάχιςτον τρεισ (3) ώρεσ από το 
τελευταίο γεφμα. 

  Σα παιδιά  ζχουν τθν 3η και 4η ώρα κολφμβθςθ, τρώνε το πρωινό τουσ ( 
προτιμότερο είναι να μθν πιουν γάλα το πρωί) και μποροφν μετά το 
μάκθμα τθσ κολφμβθςθσ να φάνε το «δεκατιανό» τουσ. Πρζπει να 
αποφεφγουν τισ τυροπιτο-ςπανακόπιτεσ, τα κρουαςάν , τα γεμιςτά 
τςουρζκια, τα πατατάκια και όλα τα ςυναφι προϊόντα. 
 

Κατά τθν παραμονι τουσ ςτο κολυμβθτιριο οι μακθτζσ/τριεσ κα πρζπει να τθροφν 
τουσ κανόνεσ αςφαλείασ και υγιεινισ. 

Σθν θμζρα του κολυμβθτθρίου καλό είναι να φοροφν κατά προτίμθςθ αθλητική 
φόρμα που είναι φαρδιά και και δεν κολλάει ςτο δζρμα, ςε αντίκεςθ με τα κολάν ι 
τα παντελόνια τηιν που κα ταλαιπωριςουν τα παιδιά και κα αργιςουν να ντυκοφν.  

Οι μετακινιςεισ των μακθτών/τριών προσ το κολυμβθτιριο γίνονται με ποφλμαν 
μιςκωμζνα από τθν περιφζρεια. 

τθν πιςίνα του Παγκρθτίου   όπου κα γίνονται τα μακιματα κολφμβθςθσ ζχει 
θερμαινόμενη πιςίνα. 

Καλι αρχι! 

Η Διευκφντρια του χολείου 
. Ζερβοφ 

 


