
6 Μαρτίου – Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής 

Βίας και του Εκφοβισμοφ 

 

Καζεκεξηλά, θάπνηα παηδηά, αδηθαηνιόγεηα, θνξνϊδεύνπλ, θνβίδνπλ, πιεγώλνπλ, 
απεηινύλ, ππνηηκνύλ, απνκνλώλνπλ, πξνθαινύλ πόλν, 

θέξνληαη κε ζθιεξό ηξόπν ζε άιια παηδηά. 

Η δωή απηώλ ηωλ παηδηώλ γίλεηαη αλππόθνξε θαη ηηο 
πεξηζζόηεξεο θνξέο δε ιέλε ζε θαλέλαλ ηη πεξλάλε 

 
Η 6ε Μαξηίνπ έρεη θαζηεξωζεί ωο Παλειιήληα Μέξα θαηά ηεο Βίαο. 

Σηα πιαίζηα ηεο Ηκέξαο θαηά ηεο Βίαο θαη ηνπ Εθθνβηζκνύ νη 
καζεηέο/ηξηεο ζπδήηεζαλ, πξνβιεκαηίζηεθαλ, άθνπζαλ θαη είδαλ επηιεγκέλν 

νπηηθναθνπζηηθό πιηθό, δηάβαζαλ παξακύζηα, δωγξάθηζαλ, δξακαηνπνίεζαλ… κε ζθνπό λα 
απνηξαπνύλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηηο δηαπξνζωπηθέο ηνπο ζρέζεηο. 

Τνλίζηεθε ηδηαίηεξα όηη ζηε δωή αμία έρεη: ε θηιία, ε αγάπε, ην ζάξξνο, ην θνπξάγην, ε 
απηνεθηίκεζε, ε επηινγή λα είζαη επγελήο θαζεκεξηλά κε νπνηνλδήπνηε εκθαληζηεί ζηνλ 
δξόκν ζνπ. 

 Βγάιε ηνλ θαιό ζνπ εαπηό! Αμίδεη ηνλ θόπν, γηαηί όινη νη άλζξωπνη, ζε όια 

ηα κέξε ηεο γεο, ζέινπλ λα δήζνπλ ζε έλα δίθαην θαη όκνξθν θόζκν. 

 Απηό πνπ δε ζέιεηο λα ζνπ θάλνπλ, κελ ηνλ θάλεηο εζύ ζηνπο άιινπο. 

 Να πηζηεύεηο ζηνλ εαπηό ζνπ θαη λα δείρλεηο πάληα πξνο ηα έμω απηό πνπ 
θξύβεηο κέζα ζνπ… 

 

Δξάζεηο ζην ζρνιείν καο γηα ηελ ελεκέξωζε θαη θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο θαη ηνπ ζρνιηθνύ 
εθθνβηζκνύ 

Νίθεζε ηε βία κε ηε θωλή ζνπ, ΜΙΛΑ! 


